
私たちは専門家ではありません。同じ当事者だからこそ分かり合え

ることを共有したり、気持ちに寄り添いながら笑顔で暮らせるため

の方法を、一緒に探していきたいと考えています。仲間（ピア）のお

かげで元気になれた私たちが、今度は皆さんのお力になれたらと

思っています。医療や福祉、学校や地域と上手く関わることはとて

も大切ですがなかなか思い通りにはいかないこともあります。どう

すれば当事者や家族が自分らしく笑って生活できるのか。皆さんと

一緒にヒントを見つけていけるような場所でありたいと思います。 

 

「どこへ相談すればいいのかわからない」 

「自分以外に悩んでる人っているの？」 

「話せる人がいない。これからどうすればいいの？」 

大丈夫です！ 

私たちと一緒に考えましょう。 

一人でも多くの人が笑顔になれますように。 

一般社団法人 

 Unbalance 

 

 

 

 

 

 

知っているようで知らない発達障害のこと 

今さら聞けないなあって思わずに、何でも質問してみましょう！ 

 

講  師  元村祐子・大柳由美子（一般社団法人 Unbalance） 

日  程  平成 31年 3月 18日（月）15時～16時半 

場 所  コミュニティカフェゆい（平野区平野本町 4-14-19） 

ゆいについては→ 

参加費  無料 

申し込みは NPO 法人オリーブひらの 森本まで 

電話 06-6792-0092 info@olive-hirano.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO法人オリーブひらの 
大阪市平野区平野元町 5-2 http://www.olive-hirano.org 

大阪市ボランティア活動振興基金助成事業 

 

JR平野駅 

大阪シティ信用金庫 

大阪信用金庫 

地下鉄平野駅④出口 

商店街 

カフェゆい 

発達凸凹のこと もっと知ろう！ 

もっと活かそう！ 


